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Termometro desla salud mental



No hay trabajo neutro para
nuestra salud mental

Dejours
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La Sociedad del
cansancio

Autoexplotacion e hiperfoco
Multitasking contemporaneo

Economia de la atencion
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Tipos de violencia
Violencia externa y violencia interna

¢, Quién?

Violencia Tipo Il

Violencia Tipo

. CoOmo?

Violencia Sexual

Violencia Fisica




Controlar nuestros impulsos descorteces @ seguro
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/ actitudes nocivas en el trabajo seguro
laboral

Estrategias de manejo

Adulador agresor

Ladrdon de créditos

Los aprovechadores

Los microgerentes

Excavadoras / Bulldozer

Jefe negligente / Laissez faire

Gaslighter / Manipulador
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Algunas herramientas
frente a las exigencias
psicoldgicas




Gestion de las
emociones

Colchon/airbag
vincular

Entrenamiento en
respiracion 4-4-4
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Higiene del sueno

Aspectos fisicos

Aspectos contextuales
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Preguntas y
reflexiones
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